
Gentle, effective practices to
reduce stress, improve posture
and enhance overall energy and
well-being.

Pratiche dolci ed efficaci per
ridurre lo stress, migliorare la
postura e aumentare l’energia
generale e il benessere

Vinyasa & Hatha 
 Italian & English

Renata
Tarcea

Yoga Class



Lezione singola: 8€

Pacchetti Sessioni
5 lezioni - 40€
10 lezioni - 70 € 

 1 lezione a settimana
Abbonamento mensile: 30 €
Abbonamento trimestrale: 80 €

2 lezioni a settimana
Abbonamento mensile: 60 €
Abbonamento trimestrale: 165 €

listino prezzi

Yoga Class
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